
MALADIE À
CORONAVIRUS (COVID-19)

République du Cameroun

transmission

Maux de tête

Sueurs

Fièvre

Toux

Écoulement
nasal

Difficultés
à respirer

SYMPTÔMES

 De l’animal à l’Homme

 D’une personne à une autre
• Par projection de gouttelettes de salive ou par 

des sécrétions nasales
• Au contact d’objets contaminés

Si vous avez de la fièvre, la toux et des difficultés à 
respirer,  gardez votre calme et 

appelez gratuitement le 1510 &

CONTINUEZ À RESPECTER LES AUTRES RÈGLES D’HYGIÈNE RECOMMANDÉES :
Se laver les mains à l’eau propre coulante et au savon ou les frictionner avec une solution 
hydro-alcoolique ; se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir jetable, ou utiliser le 

pli du coude lorsque vous toussez ou éternuez, etc.

 Période d’incubation :
• 2  à  14 jours

    Comment réagir si vous présentez ces   
 symptômes :

• Portez un masque adapté ou utilisez un mouchoir 
jetable

• Avant toute consultation

appelez gratuitement le 1510 &


