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Mes chers compatriotes, le monde fait face & une crise sanitaire
grave et sans précédent. Elle va impacter nos comportements
quotidiens et notre économie. Je vous invite & respecter scrupuleusement
les restrictions du Gouvernement et de I'OMS »

Paul BIYA
Président de la République du Cameroun




LE COR@RNAVIRUS (COVID-19)
EST UNE REALITE

Protégez vos proches, I
protegez-vouse

Respectez les regles élémentaires d'hygiene.

Le Coronavirus (Covid-19) : nature et origine

En décembre 2019, une maladie mystérieuse a fait son apparition en Chine, dans la frés grande ville de
Wuhan. Ses symptédmes : de fortes fiévres et des difficultés pour respirer. Il s'agit d'un coronavirus, un virus
frés contagieux. En quelques semaines, il a contaminé des milliers de Chinois et causé la mort de plusieurs
d'enire eux.

Le virus s'est propagé a de nombreux pays, dont le Cameroun oU le premier cas est apparu le 06 mars 2020

Les coronavirus sont une sorte de virus, des microbes invisibles & |'ceil nu. Au microscope, on dirait que ces
virus sont entourés d'une petite couronne. D'ou leur nom : coronavirus. D'aprés I'Organisation mondiale de
la santé (OMS) qui a qualifié le COVID-19 (la maladie provoquée par le coronavirus) de pandémie dés le
11 mars 2020.

Mode de transmission du Coronavirus (COVID-19)

Le Covid-19 (responsable de la maladie) se propage entre humains par voie aérienne, mais surfout, & 80%
par contact manuel ou par l'intermédiaire d'un objet contaminé.

le nez, les yeux et la bouche sont les portes d'entrée pour les virus et bactéries. L'hygiéne des mains est donc
indispensable et le lavage des mains bien plus efficace que le port d'un masque.

C'est ainsi que |'on peut attraper le virus Covid-19 en buvant dans le méme verre qu'une personne contami-
née, si on lui fait la bise, si elle éternue non loin de nous, si elle ne se lave pas les mains et que I'on touche
les mémes objets qu'elle. La maladie se transmet par les postillons (éternuements, toux). On considére donc
qu'un contact étroit avec une personne malade est nécessaire pour transmettre la maladie : méme lieu de vie,
contact direct & moins d'un métre lors d'une toux, d'un éternuement ou une discussion en |'absence de
mesures de protection. Un des vecteurs privilégiés de la transmission du virus est le contact des mains non
lavées.

le Covid-19 est trés confagieux : son taux de réplication est de 2, c'est-ardire qu'1 cas qui se trouverait en
présence de 100 personnes peut potentiellement contaminer 2 personnes. Soit la méme contagiosité d'un
rhume. Mais si le coronavirus est trés contagieux, c'est parce qu'il se diffuse dans une population non immuni-
sée et non vaccinée. Contrairement & la grippe, il n'y a aucune barriére immunologique pour limiter sa
diffusion. C'est ce qui explique que I'on observe une croissance exponentielle du nombre de cas tel qu’obser-
vé actuellement dans certains pays.
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les Symptéme du Coronavirus (COVID-19)

le Coronavirus se caractérise par une infection respiratoire aigué généralement caractérisée par de la fatigue,
de la figvre, de la toux ainsi que des difficultés respiratoires. Des symptdmes comparables donc & ceux de la
grippe saisonniére ou d'un gros rhume.

Certfains patients présentent des douleurs, une congestion nasale, un écoulement nasal, des maux de gorge ou
une diarrhée. Ces symptomes sont généralement bénins et apparaissent de maniére progressive. Certaines
personnes, bien qu'infectées, ne présentent aucun symptéme et se senfent bien. La plupart (environ 80 %) des
personnes guérissent sans avoir besoin de traifement particulier.

Précautions & prendre pour se protéger du coronavirus

Pour se protéger du virus, il est recommandé les gestes-barriére qui ont fait leurs preuves contre le virus de la
grippe a savoir :

® Se laver les mains fréquemment au savon,

® Tousser et éternuer dans le creux de son coude

e Se saluer sans se serrer la main, éviter les accolades

e Utiliser un mouchoir & usage unique et le jeter

* Garder une distance de 1 m (réunions, file d'aftente...)

® Eviter de se toucher le visage [nez, bouche. ..

® Porter un masque lorsqu'on est malade (sur prescription médicale)
® Eviter les réunions inutiles, télétravail privilégié

® Eviter tout déplacement sauf urgence

Coronavirus et voyage : ce qu'il faut savoir

De méme, pour toute personne ayant voyagé dans une zone a risque, dans les 14 jours suivant le refour, il est
conseillé de :

e Surveiller sa température 2 fois par jour ;

* Surveiller I'apparition de symptémes d'infection respiratoire (toux, difficultés & respirer... ;

e Porter un masque chirurgical lorsqu’on est en face d'une autre personne et lors d'une sortie publique ;

® Se laver les mains réguliérement ou utiliser une solution hydro-alcoolique ;

* Eviter tout contact avec des personnes fragiles (femmes enceintes, malades chroniques, personnes agées.. ) ;
® Eviter de fréquenter des lieux oU se trouvent des personnes fragiles (hopitaux, maternités, structures d'héberge-
ment pour personnes agées...| ;

® Eviter toute sortie non indispensable (grands rassemblements, restaurants, cinéma...).

* Travailleurs/étudiants : dans la mesure du possible, privilegiez le tlétravail et évitez les contacts proches
{réynions, ascenseurs, cantine...) ;

e Eviter d'envoyer les enfants, collégiens, lycéens a la créche, a I'école, au collége ou au lycée, compte tenu
de la difficulté qu'ils ont & porter un masque toute la journée.

Existe-t-il un traitement contre le Coronavirus (covid-19)
A ce jour, aucun traitement spécifique n'a été identifié pour le Covid-19. Plusieurs fraitements, actuellement

utilisés dans d'autres pathologies virales, sont en cours d'évaluation, en lien avec 'OMS pour étre utilisés contre
le coronavirus COVID-19.
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La réponse du Cameroun a I’épidémie au nouveau coronavirus (COVID-19)

« Ensemble nous devons barrer la voie & la propagation du coronavirus. Je compte sur volre civisme, votre
courage et sur voire sens des responsabilité »

Paul BIYA
Président de la République du Cameroun

Prenant conscience du risque qui pesait sur notre pays, et firant enseignements des différentes expériences
passées en matiére de gestion épidémiologique, le Président de la République, a donné des trés hautes direc-
fives visant & préparer notre pays a cette pandémie.

C'est dans cette optique que les équipes du Ministére de la Santé, avec I'accompagnement des administra-
tions sectorielles et les partenaires du Gouvernement dans le domaine de la santé publique, a élaboré un plan
de préparation et de réponse au COVID-19 & travers un dispositit de surveillance aux points d'enfrée au
Cameroun avec un point particulier sur |'activation du centre d'appel répondant au numéro vert 1510.

C'est dans le contexte que nofre pays a enregistré le 06 mars 2020, son premier cas d'infection au nouveau
corona virus ([COVID-19), qui est un citoyen Frangais, arrivé au Cameroun le 24 février 2020, alors qu'il ne
présentait aucun symptdme. Ce cas a été suivi d'une seconde confirmation qui est en effet une contamination
locale due aux rapports étroit entre les deux cas.

Cette double confirmation a permis d'activer le dispositif de réponse, notamment le Systéme de Gestion des
Incidents coordonné & partir du Centre des Opérations des Urgences de Santé Publique (COUSP). Ce
systéme est en effet la pratique recommandée par |'Organisation Mondiale de la Santé en réponse & une
situation épidémiologique ou un événement de santé publique. Au 16 mars 2020, cing cas confirmés avaient
été notifiés.

Face a I'apparition de 5 autres cas dans la journée du 17 mars 2020, une réunion de concerfation inferminis-
térielle, sur Trés Hautes instructions du Chef de ['Etat, Son Excellence Paul BIYA, s'est tenue ce mardi, 17
mars 2020 , & I'effet de faire le point de la situation ef d'identifier les actions appropriées permettant de renfor-
cer la réponse du Cameroun a la menace épidémiologique qui pése sur lui, tout en gardant la sérénité au
sein de la population Camerounaise.

Au terme de cette rencontre, le Président de la République, par la voie du Premier Ministre Chef du Gouverne-
ment a instruit les plusieurs mesures fortes portant entre autres sur :

® la fermefure & compter de mercredi 18 mars 2020, des frontieres ferrestres, aériennes et maritimes du
Cameroun ;

® La suspension de la délivrance des visas d'entrée au Cameroun aux différents aéroports ;

® La fermeture de tous les établissement publics et privés de formation ;

e linterdiction des rassemblements de plus de cinquante personnes

® La fermeture des lieux de loisirs, restaurants et débits de boissons & partir de 16h

* La réduction des déplacements urbains et inferurbains au strict nécessaire ;

® la réquisition par I'Etat de certaines infrastructures et structures sanitaires, d'hébergement, de circulation,
pour les besoins de la mise en ceuvre du plan de riposte contre la pandémie du COVID-19 ;

® la suspension des missions & I'éfranger des membres du gouvernement, des agents du secteur public et
parapublic ;

objectif de ce point de presse est de faire le point de la situation de la situation de la lutte engagée par le Gou-

vernement face a cette menace sanitaire.
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